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Inhalte ambulanter Pflegesachleistungen (Leistungsk omplexe) 
gemäß SGB XI / SGB XII im Land Berlin ab 01.01.2010  

(aus der Anlage 1 zur Vereinbarung gemäß § 89 SGB XI über die Vergütung 
ambulanter Pflegeleistungen) 

 

LK Leistungsart Leistungsinhalte 
1 Erweiterte kleine  

Körperpflege  
 

1.  Hilfe beim Aufsuchen oder Verlassen des Bettes  
2.  An- / Auskleiden  
3.  Teilwaschen  
4.  Mund- und Zahnpflege  
5.  Kämmen  

2 Kleine Körperpflege   1.  An- / Auskleiden  
2.  Teilwaschen  
3.  Mund- und Zahnpflege  
4.  Kämmen  

3a Erweiterte große  
Körperpflege ohne Baden  

1.  Hilfe beim Aufsuchen oder Verlassen des Bettes  
2.  An- / Auskleiden  
3.  Waschen oder Duschen  
4.  Rasieren  
5.  Mund- und Zahnpflege  
6.  Kämmen  

3b 3b  Erweiterte große  
Körperpflege mit Baden  

1.  Hilfe beim Aufsuchen oder Verlassen des Bettes  
2.  An- / Auskleiden  
3.  Baden  
4.  Rasieren  
5.  Mund- und Zahnpflege  
6.  Kämmen  

4 Große Körperpflege   1.  An- / Auskleiden  
2.  Waschen oder Duschen  
3.  Rasieren  
4.  Mund- und Zahnpflege  
5.  Kämmen 

5 Lagern/ Betten   1.  Lagern, Bett machen / richten  
2.  Mobilisieren beim Betten  

6 Hilfe bei der  
Nahrungsaufnahme  

1.  Hilfe beim Aufsuchen und Verlassen des Essensplatzes  
2.  Hilfe / Beaufsichtigung beim Essen und Trinken  
3.  Hygiene in Zusammenhang mit der Nahrungsaufnahme  

7a Darm-/Blasenentleerung   
 

Hilfen / Unterstützung bei der Darm- und / oder Blasenentleerung einschl. 
Entsorgung von Ausscheidungen 

7b Darm-/Blasenentleerung   wie 7a. incl.  
 
1.  An/Auskleiden  
2.  Hilfen/Unterstützung bei der Darm- und/oder  
Blasenentleerung, z.B. Inkontinenzversorgung, zur Toilette bringen, 
Entsorgung von Ausscheidungen 
3.  Intimpflege  
 (nicht neben den LK 1 – 4 abrechenbar)  

8 Hilfe beim Verlassen/  
Wiederaufsuchen der 
Wohnung  

1.  An-/Auskleiden in Zusammenhang mit dem Verlassen oder 
Wiederaufsuchen der Wohnung  
2.  Treppensteigen  

9 Begleitung außer Haus   Begleitung bei Aktivitäten, bei denen das persönliche Erscheinen 
erforderlich und ein Hausbesuch nicht möglich ist (keine Spaziergänge,  
kulturelle Veranstaltungen)  
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LK Leistungsart Leistungsinhalte 
10 Beheizen der Wohnung   1. Beschaffung des Heizmaterials aus einem Vorrat im Haus  

2. Entsorgung der Verbrennungsrückstände  
3. Heizen 

11a Aufräumen der Wohnung   Aufräumen der Wohnung, Trennung / Entsorgung des Abfalls, Spülen / 
Aufräumen  

11b Reinigung der Wohnung   Reinigen der Wohnung, Trennung /Entsorgung des Abfalls, Reinigung Bad, 
Toilette, Küche, Wohn-/ Schlafbereich, Staubsaugen / Nassreinigung,  
Spülen / Staubwischen (LK 11a & 11b nicht nebeneinander abrechenbar)  

12 Wechseln und Waschen  
der Wäsche und Kleidung  

Wechseln der Wäsche, auch Bettwäsche, Pflege der Wäsche und Kleidung 
(z.B. auch Bügeln, Ausbessern), Einräumen der Wäsche  

13 Einkaufen  Erstellen des Einkaufs- und Speiseplans, Einkaufen von Lebensmitteln und 
sonstigen Dingen des persönlichen Bedarfs, Einräumen der  
eingekauften Gegenstände 

14 Zubereitung einer 
warmen Mahlzeit  
(nicht „Essen auf 
Rädern“)  

1.  Kochen  
2.  Aufwärmen von Tiefkühlmittagstisch  
3.  Spülen des bei den Mahlzeiten verwendeten Geschirrs  
4.  Reinigen des Arbeitsbereichs  

15 Zubereitung einer  
sonstigen Mahlzeit  
 (u.a. „Essen auf 
Rädern“)  

1.  Zubereitung warm angelieferter Kost oder einer sonstigen Mahlzeit  
2.  Spülen des bei den Mahlzeiten verwendeten Geschirrs  
3.  Reinigen des Arbeitsbereichs  

16a Erstbesuch  Anamnese, Pflegeplanung sowie Angebot eines Pflegevertrages 
16b Folgebesuch  ist abrechenbar bei:   

1.  gravierender Änderung des Pflegezustandes,   
2.  notwendiger Erhebung von Pflegerisiken, welche in der Regel eine 
Änderung des Pflegevertrages notwendig machen.  

17a Einsatzpauschale  Mo – Fr zwischen 06.00 und 22.00 Uhr 
17b Einsatzpauschale  Mo – Fr zwischen 22.00 und 06.00 Uhr, Sa & So sowie an gesetzlichen 

Feiertagen 
18 Pflegeeinsätze gemäß   

§ 37 Abs. 3 SGB XI  
 

1. Beratung des Pflegebedürftigen und ggf. seiner Angehörigen  
2. Hilfestellung  
3. Mitteilung an die Pflegekasse  

19a Versorgung und 
Betreuung  
in WGs von an Demenz  

einzelfallbezogen alle Leistungen der LK 1 – 16 für einen dementen 
Pflegebedürftigen bei Pflegestufe 2 und 3  

19b erkrankten 
Pflegebedürfti- 
gen (Tagespauschale)  

Bei zeitweise Abwesenheit des dementen Pflegebedürftigen von mehr als 6 
Stunden pro Tag  

Inhalte ambulanter Pflege- und Betreuungssachleistu ngen SGB XII 

LK Leistungsart 

31 Tagesstrukturierung 

32 Umfangreiche Pflegen (1. - 8. Stunde) 

33 Psychosoziale Betreuung 

34 Maniküre 

35 nur Haarwäsche 

36 Notfälle 

37 Haushaltsbuch führen 

38 Hilfe in WGs für demente Pflegebedürftige 

 


